Jesli:

M jestes emerytem ?
W ukoriczytes 60 lat ?
W mieszkasz w woj. $laskim ?

mozesz wziaé udziat w bezplatnych zajeciach w ramach projektu :
Akademia Aktywnego Seniora
'w okresie: od wrzesnia do grudnia 2013 r.

© ?
Orgamza'torem jest

Rmcacis Razsm z Tychow # Ministerstwo Pracy
A0 i Polityki Spolecznej

Readowy Program na rzecz Aktywnodel Spoleczne Os6b Starszyeh
" lata 20122013

s




Wszystkie zajecia s bezplatne !
Zajecia beda odbywaly si¢
w Katowicach i Tychach

i Lokalnej Senioréw
obejmujaca cykl zajec:

 trening motywujaco-inspirujacy poswecony rozowio
W wolontariat semorow coto, ;eamlonm ;akmsmémmwn
w . :

y wyjazd

i jezyk angielski dla seniora

W internet w edukacji obywatelskiej b

W semianria: "Zycie zaczyna sie po 60-tce” - tematyka: v
prawa pacjenta, konsumenta, zdrowy styl zycia

W warsztaty: Ja i méj pies” zajecia dla os6b

Zgloszenia

do udzialu przyjmowane s3 pod nr tel:
690 957 019 iub 691 973 183 w odz.10-18 podajact

wmuné dodatkowych

Zgloszenia mozna wysyla réwniez na adres e-mail :
warsztaty@fundacjarazem.com.pl

llo$é miejsc




